Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 18 01 2026
ORA 8:00 i i iti ;
1 |C-cosl U TR G e G Alimente 3D§6|$$;j1b 70\2::!. Nutritiva Alergeni
2 [R-ceai cu zahar;paine ,unt,gem,br.vaci, casc.,cas o0 - ‘V/ gler leple, ou.glten
: ' U 300/60/180/1b |727.6 der.lapte,ou,glut
- en

3 | pate-onc+diab 50 93.5 der.lapte
?RA 10;00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

laurt-diab,hzl,neo/mame 200 108 der.lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:(_)0 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der.lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRA_\NZ COMQN . Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Ciorba de pui /paine 300/100 295.44/278 telina,gluten,ou
2 |Friptura cu spaghete 350 589 ou,gluten
3.|Napolitane gluten,der.lapte,

46 241 soia

PRANZ DIABET
1.| Ciorba de pui /paine 300/100 140.74/278 telina,ou,gluten
2.|Friptura cu pilaf 350 484.8
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.[Supa cu zdrente ou/paine 300/100 195/278 telina/ ou ,gluten
2.|Friptura cu pilaf 350 484.8
3.[Mere coapte 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1.| Ciorba de pui /paine 300/100 295.44/278 telina,ou,gluten
2.|Friptura cu spaghete 350 589 ou,gluten
3.|Napolitane 46 241 gluten,der.lapte,s
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Ficatei+sos+piure cartofi 350 590.1 der.lapte
2.|Blat de tort cu fructe 100 274.8 gluten,ou
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei+sos+piure cartofi 350 590.1 der.lapte,
2 |Crema de branza/paine 100/40 108.5/111.2 luten,der.lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei+sos+piure cartofi 350 590.1 der.lapte
2 |Blat de tort cu fructe 100 274.8 ou,gluten
SEARA CARDIO RENAL
1.|Ficatei+sos+piure cartofi 350 590.1 der.lapte
2.|Blat de tort cu fructe 100 274.8 gluten,ou

Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adicé grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Qud si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adicd migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de Queensland
(Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12. Dioxid de sulf si
sulfiti Tn concentratji de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin si produse derivate 14. Moluste si produse derivate
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Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 17 01 2026
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Alergeni
1 [C- ceai cu zahar;paine,unt,gem,pate topita,cas,ou 300/60/147.51 | | l /
b der.lapte,ou,gluten
el T ; v
2 |R-ceai cu zahar;paine ,unt,gem,br.vaci, Fagaras,cas,ou S— - gﬁr.lapte,ou,glut
3 | pate-onc+diab 50 93.5 der.lapte
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Chefirt-diab,hzl,neo/mame 330 191.4 der.lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der.lapte
2 [Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1.| Bors taranesc/paine 300/100 366.47/278 telina,gluten,ou
2.|Budinca de orez cu carne 300 420.3 ou
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ DIABET
1.| Ciorba de legume cu pipote/paine 300/100 270.3/278 telina,ou,gluten
2.|Friptura cu cartofi la cuptor 120/250 190.8/264
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu galusti/paine 300/100 233.2/278 telina/ ou ,gluten
2 |Friptura cu cartofi la cuptor 120/250 190.8/264
3.[Mere coapte 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1.| Bors taranesc /paine 300/100 366.47/278 telina,ou,gluten
2.|Budinca de orez cu carne 300 420.3 ou
3.|Mandarine 1b 42
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Pui+mamaliga cu branza si smantana 120/320 645.7 der.lapte
2.|Taitei cu lapte 200 294 gluten,lapte
SEARA DIABET Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Pui+galusti de gris cu branza si smantana 120/250 190.8/684.7 der.lapte,ou,gluter
2 |Omleta/paine 100/40 185.9/111.2 | gluten,ou,lapte |
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Pui+galusti de gris cu branza si smantana 120/250 190.8/684.7 der.lapte,ou,gluter
2 | Omleta/paine 100/40 185.9/111.2 [ou,lapte,gluten |
SEARA CARDIO RENAL
1.|Pui+tmamaliga cu branza si smantana 120/320 645.7 der.lapte
2.|Taitei cu lapte 200 294 gluten,lapte
Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

33 ron Diabet / NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite
LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adicé grau, secar, orz, ovaz, grau spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oud si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de Queensland
(Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telind si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12. Dioxid de sulf si
sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin si produse derivate 14. Moluste si produse derivate
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Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de:

16 01 2026

ORA 8:00 Alergeni
1 |C- ceai cu zahar;paine,unt,gem,pate,casc,telemea,ou 300/60/180/1b |702.1 { / der.lapte,ou,gluten

= — " 7
2 |R-ceai cu zahar;paine ,unt,gem,br.vaci,cascaval,cas ,ou —n v celﬁr.lapte,ou,glut
3 | pate-onc/cascaval-diab 50/50 93.5/150 der.lapte
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| laurt-diab,hzl,neo/mame 200 108 der.lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der.lapte
2 [Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Supa cu galusti/paine 300/100 373.7 /278 telina,gluten,ou
2 |Pui pane cu legume sote 150/300 887 gluten,ou
3.| Napolitane gluten,der.lapte,

46 241 soia

PRANZ DIABET
1.| Ciorba de zarzavat/paine 300/100 176.3/278 telina,ou,gluten
2.|Tocanita pui+mamaliga 300/180 931.17
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu orez/paine 300/100 280.1/278 telina/ ou
2.[Pui cu legume sote 350 454.8
3.|Mere coapte 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1.| Supa cu galusti /paine 300/100 373.7/278 telina,ou,gluten
2 |Friptura cu legume sote 120/300 454 8
3.| Napolitane 46 241 gluten,der.lapte,s
SEARA COMUN Alimente = Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Paste cu branza 250 462.26 der.lapte,ou,glute
2.|Compot 200 180.5 l gﬁ
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste cu branza 250 462.26 der.lapte,ou,gluter
2 |Ou+spanac/paine 1b/250/40 270.7/111.2 [ glutenou |
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste cu branza 250 462.26 der.lapte,ou,gluter
2 |Compot 200 180.5 |
SEARA CARDIO RENAL
1.|Paste cu branza 250 462.26 ,gluten,ou,der.lag
2.{Compot 200 180.5

Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)
-33 ron Diabet / NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite
LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secar, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Ou3 si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adicé migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium
occidentale) nuci Pecan [Carya illinciesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gi nuci de Queensiand
(Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telin& si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12. Dioxid de sulf si
sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin si produse derivate 14. Moluste si produse derivate
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Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 15 01 2026
ORA 8:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva /A Alergeni
1 |C- ceai cu zahar;paine,unt,gem,pate,cascaval.topita,ou 300/60/147.51 6921 (/
b der.lapte,ou,gluten
2 |R-ceai cu zahar;paine ,unt,gem,Fagaras,cas,br.vaci,ou 300/80/260/1b 8026 gﬁr.lapte,ou,glut
3 |crenwursti-onc/cascaval-diab 50 147.1/150 der.lapte
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 [Chefir-diab,hzl,neo/mame 330 191.4 der.lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Lapte-diab,hzl,neoc/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1.| Ciorba taraneasca/paine 300/100 366.47/278 telina,gluten,ou
2.|Mancare de fasole verde cu pui 350 418.17
3.| Napolitane gluten,der lapte,
46 241 soia
PRANZ DIABET
1.| Ciorba de dovlecei/paine 300/100 156.8/278 telina,ou,gluten
2.| Pui cu piure cartofi 350 628.2 der.lapte
3. Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu taitei /paine 300/100 197.6278 telina/ ou
2.| Pui cu piure cartofi 350 628.2 der.lapte
3.|Mere coapte 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1.| Ciorba de legume /paine 300/100 366.47/278 telina,ou,gluten
2.| Mancare de fasole verde cu pui 350 416.17
3.| Napolitane 46 241 gluten,der.lapte,s
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Drob de pui cu piure cartofi+sal 350/100/ 853.7 der.lapte,ou
2.| Placinta cu mere 100 215 gluten
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nufritiva _ Aditivi Alergeni
1 |Drob+rizotto cu branza 120/200 587.7/548.46 der.lapte,ou
2 |Branza Fagaras 180 225111.2 der.lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Drob+rizotto cu branza 120/200 der.lapte,ou
2 | Placinta cu mere 100 215 gluten
SEARA CARDIO RENAL
1.|Drob pui cu piure cartofi+sal 350/100 853.7 ou,der.lapte
2 [Placinta cu mere 100 215 gluten

Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 5

-33 ron Diabet/ NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

-22 ron -Adulti / Lehuze /Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adic& gréu, secar, orz, ovaz, grau spelt, gréu mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Qué si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia $i produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adicad migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gi nuci de
Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.
Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin si produse derivate 14. Moluste si produse derivate
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Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 14.01.2026
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem,pate ficat,branza topita,cas,ou 300/60/180/1 667 / gluten der lapte,ou
2 |R-ceai, paine,unt,gem,parizer,Fagaras,ou \
gemep ¢ 300/60/26011  |748 v glysenaer
lapte,ou
3 | Diab/Onc-Cremwursti 50 147.1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1[diab/hzlineo/mame-laurt [ [ 200] 108] [der lapte
|2 [Onc-Mere coapte [ [1b | 74|
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzlineo/mame-Lapte \ [ 200] 98] [der lapte ]
[2]Onc-Compot [ \ 200] 180.5]
PRANZ COMUN Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1|Bors taranesc/paine shwnareacsom. | 300/100 366.47/278 gluten,ou telina
2.|Chiftele sos+pilaf+salata c.pore.ceaps.ou.uei,
rosi bulion,orez,morc
oviardei verdeata, st
ecia rosie 350/100 1066.95 ou
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ DIABET
1.|Bors taranesc/paine albitura tefina, ceapa,
ardei rosii bulion,ou,d
ovlecei fasole
verde, rosi, bulion,ulei,
verdeata 300/100 366.47/278 gluten ou telina
2.|Fripturat+spaghete sos
came
pui,spaghete ceapa,r|
osii,bulion,ciuperci,ca
scaval,usiverdeata 350 636.7 gluten
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa zdrente ou/paine albiura, tefina,morcov, gluten telina,ou
.ardai,ou,ulei,verdeat
a 300/100 195/278
2.|Fripturatspaghete sos
carne
pui,spaghete ceapa,r
osil bulion,ciuperci.ca
scaval el verdeata 350 636.7 gluten
3.|Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1.|Bors taranesc/paine gluten,ou telina lapte
albitura tefina,ceapa,
morcov, ardei cartofi,
ou,doviecei fasolke
verde,rosi,bulion,uei,
verdeata 300/100 366.47/278
2.|Chiftele sos+pilaf+salata rosi, bulion,orez.morc 350 1066.95 ou
3.|Mandarine 1b 42
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Friptura+soufle branza+smantana game
pul,glru,lapba.nu-uf 1201250 B875.59 gluten,ou,lapte
asime,branza
vaci,smantana
2| Comuri cu rahat e L fipie e 100 348 luten.ou Japte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Friptura+mamaliga branza+smantana pm.mﬂ::;mm 120320 6457 der lapte
vaci, smantana
2 |Omleta/paine ou,lapte ulei 100/40 185.9/111.2 gluten,ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Friptura+soufle dovlecei branza+smantana s TR
o ovaceomnza | 1201250 852.07 gluten,ou.lapte
vaci,smantana
2 |Omleta/paine ou,lapte,ulei [100/40 185.9/111.2 gluten,oulapte |
SEARA CARDIO RENAL e
1.|Friptura+soufle branza+smantana puigris lapts,ou grasi
branza
\-m:d.:ﬁamm 120/250 875.59 gluten,ou,der lapte
2.|Cornuri cu rahat faina,ouapte grasim
e,rahat,zahar 100 348 gluten,ou.lapte
Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21,07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatillor de hrana prevazut de HG 865/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hranili naturaf) / Nol-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adicd grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) i produse derivate 2.
Crustacee i produse derivate 3. Ou# §i produse derivate 4. Peste i produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia $i produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactozd) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci
de Queensland (Macadamia ternifolia) §i produse derivate . Telind §i produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminie de susan si produse derivate 12.
Dioxid de sulf §i sulfifi in concentratii de peste 10 mgikg sau 10 mgfiitru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste si produse derivate
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Spitalul Clnic "Dr. | Cantacuzing”
Bloc allmentar

MENIUL ZILE| data de: 13.01.2026
ORA 8509_ Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Alergeni
; CR;-zaE,paw.na.un:.gem.saWam,telemea.cascaval.ou 200/56/16011 &, % / glisten der lapte,ou
-ceai,paine,unt,gem, parizer,cas,crema branza,
& branza,ou 300/60H801  |737.2 / gluten,der
_ iapte,ou
3 | Diab/One-Sunca pui 50 46
ORJlA 10:00 Alimente  Gramaj  Val Nutritiva Aditivi Alergeni
1| diab/hzl/neo/mame-Chefir 330! 191.4] [der lapte !
2| Onc-Mere coapte [ i1b | 74] i il
OR_A 16:00 Alimente  Gramaj  Val Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzlingo/mame-l.apte 200 98 Ider lapte
2 [One-Compot 200 180.5 |
PRANZ COMUN _ Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1|Ciorba legume cu puifpaine abturatdnacearal 30000 205.44/278 gluten,outeling
2| Tocanita cartofi cu pui came
put carteli ceapa,ard
), 105ii, belon, uiel ve
Ideata 350 529.2
3.iNapolitane
46 241 gluten,oulapte,sola
PRANZ DIABET
1.jCiorba spana¢ cu ou/paine altitura,telina, ceapa
Jarded rosit bution ou
spanac,ule B300/100 176.3/278 gluten,ou telina
2 |Friptura+pitaf UL OTEz, 6apa. D
reovl, arde, ulei verde
st 350 468.8
3. jMandarine 1b 42
PRANZ D1+ D2 + HEP + NEQ
1.|Supa fulgt cu/paine :’f‘:‘:g:ﬁ‘;:@:: giutenlefina,cu
wa 300/100 195/278
2| Friptura+pilaf Cpiiorez.ceapa
Jmorcovi,ardei,ul
ai,verdeata 350 468.8
\3.Mere coaple 1D 74
PRANZ CARDIORENAL
1] Ciorba legume cu pui/paine gluten,ou,lelina,laple
albiura telina coapa
morcoy,arde cartofl
o, doviecel fascla
verde, roslh, bulion, pui
el verdeat 3001100 205.44/278
2| Tocanita cartofi cu pui pui cartofi.ceapa ard 350 628.2
3.jNapolitane A6 241 i gluten,ou lapte,sola
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1]Friptura+mamaliga branza+smantana “P:;:f;;:'"fr:fﬂ- 1200320 645.7 der lapte
2|0rez cu lapte orez Japte.zahar 200 304.6 aple
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Adifivi Alergeni
1|Friptura+soufle gris branzatrsmantana . _Ga:ne
*;“;g;::;‘:;;‘;- 120/250 852.07 ghuten,ou,lapte
vaci,smantana
2 |Omleta/paine oulapte,ulei 100/40 185.9/111.2 gluler,ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. {Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Friptura+scutle gris branza+smantana | carne
P;;ﬁ;;fj‘;‘::;- 1201250 852.07 ghuten,oufapte
yacismaniana
2] Omlgta/paine suapte,ulsi  {100/40 185.9/111.2 glulen,au lapte
SEARA CARDIO RENAL
1] Friptura+mamaliga branza+smantana o
c.pui,ule,mataib
ranza,smantana | 120/320 645.7 der lapte
2|Orez cu lapie
oreraptazahar | 200 304.6 taple

‘Alocatia pe zidieta - ef. HOT nr470/21.07.2021 5@ majoreaza cu 5

0% nivelul alocalilor e hrana prevazul de HG 665/2016

incapand cu data de 10.05.2018 nivelui alocatiilor de hrana sunt sunmatoarefe:

2% ron -Adulti { Lehuze / Hepatita ! Noi-nascuti 0:3 ani/ Not: nascuti premaluri (Hraniti natural} / Noi-nascuti prematuri

-33 ron Diabet f NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

{Hraniti artificial)

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adied grau, secard, orz, ovAz, grau sped, grau mare Say hibizi ai acestora) i produse derivate 2.
Grustaces §i produse defivale 3. Qui ¢ produse derivate 4, Pegte si produse darivate 5. Arahida §i produse derivale 6. Scia §i produse darivate 7. Lapie §i produse
derivale (inclusiv faclozd) 8. Fructe cu coaja, adic3 migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde

(Anacardium cccidantale) nuci Pecan [Carya iflinolesis (Wangenh.) X, Koch), nuci de Brazilia (Beriholletia exceisa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gt nuci
de Quaensland (Macadamia ternifolia) §i produse derivale 9. ‘Telina 5i produse derivate 10. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 2.

Diloxid de sulf §i sullifi in concentrali de pesie 40 mg/kg sau 10 mgdlitru 13,

JONESCU ELENA ANTONIA
Aspdtenlii@dicai De Nuintie
Si Digtetica
¢od: 306968

Lupin §i produse derivate 14. Moluste 5i produse derivate



Spitalul ClinleDr. | Cantacuzino®

.22 ron -Adutil / Lehuze / Hepaita /
.33 ron Dinbet / NEQ

Nel-nascutl 0.3 ani J Nou naseuti pretogtull (Hraniti natural) / Nol-nascutl piematun

finlte

=] te afisate p

&
LISTA ALERGEN] ALIM NTI\RI H

Crustacee si produse derivate 3. Oua gl produse defiveln 4. Paste s
produse derivate (nclusiv lactezd) 8.
{Anacardium occidentata) nucl Pacan
de Queensiand (Macadamia temifolia} §i produse derivate 9. Talind

Fracte cu coald, adica migdale {Amygdalus communis L}, alune de
[Carya illinoiesis (Wanganh)) K, Koch},
gt produse derivate 10. Mugtar gl

40 mgfky sy 10 mg/itru 13, Lupin i produse dervate

" Bloc allmentai™ dminiteat
adminiteativ
-
MENIUL ZILE| data de: 12.01.2026
ORA 8:00 Ali v i1
:00 _Alimente  Grama . i
1 JG-ceal,paina,unt,gem,parizer,cas,pate fieatou aoomuﬁtsrilmj 7::a5l Nutritiva Alei‘gﬂ_‘
2 |R-cea paine,bnt,gem,cremwursti,cas cascaval.ou * gluten,der Japte.ou
3005501801 [832.1 ?‘”:e"-der
3 DIabIOnc—Fariz\er = = aple.oy
ORA 10:00 Allmente _ G j
ra . .
T inbihineoimams Lante ma;jool Val Nutn’tiv;BI Aditivi 3 Alergeni
ZIO“C'MQFBM | [1b ; 74| | PLene
ORA 18:00 Alimente G i
/ ramaj _ Val. N
1 [diab/hzlineo/mame-Lapte | 2]00| utritlvgBL Adittd Iderﬁ:tggem
2l0nc—Ccmput | | 200| 180.5] |
?F;ﬁ':azaﬁggggqﬁefpalne _Alimente Gramai __ Val, Nutritiva __ Adjtivi Alergeni
g0k AR ) i
2 }Ghiveci legume cu pipote e 0/100 426.57/278 glsten,ou telina,japto
ormovl,certof doviecal)
fascle
verde conapidaverza -
) 350 799.2
3| Rulada biscuifi 322
s gem, rahet et
b zahas cacaourt 100 296
B 7 DIABET gluten,der lapte
1 [Ciorba legume cu pipote/paine
atsiturs lefing caapmal
! i doviecel fasce
vesde verieata poate| 3007100 270.3/278 i
Z [Tocanita cartoft cu put camn ghion o eibe
i cartah,cenpa srde
. 1,rou,bukon ubed verd
emia 350 628.2
3iMere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEQ
F Supa cu orezfpaine m&m‘z gluten telina,ou
ain 300/100 168.8/278
‘2. Friptura+tliegume sote came
puiulei,cartofi,m
arcovi,grasime,
vardeain as0 454.8 der lapte
[ Rulada bisouit T Lsengemmasn
~ caarcacennrt | 100 296 gluten,der lapte
PRANZ CARDIORENAL ~
4 ISupa a la grequelpaine wibifura tebina,ca quten,ou tellna lapte
apa,moreov.ard
eicattofi,oudov
lacel,fascle
verda,smantana
Julelyardaata 300100 426.57/278
2] Ghived legume cu pipote oo cartohdevecs! 350 799,22
3.|Rulada biscuiti |ssscuttgumypatisst gluten,der lapte
eaaharcaadint 100 296
SEARA COMUN Allmente  Gramaj _Val Nutritiva __ Aditivi Alergeni
paste,branzat
T.F'asle branza ﬁ.:u.lnp!n,;ﬂ: 00 462.26 glutan,ou tapta
jme
21Compot+biscuiti trogieapazshar {20070 366.5] luten
SEARA DIABET Alimente  Grama] _Val. Nutritiva___ Aditivi Alergeni
paste,branzeluri.
1 |Pasie branza s lapte grasim 200 462.26 gluten,oulapte
2
i A conopidacaapa
2{Mancae conopidalpaine O ionis,|« 260140 | 266.2/1112 gluten
vordeeta
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramal___ Val. Nutritiva Aditivi____ Alergeni
asto,branzeturd | *
1 |Pasie branza Tou.lapQr:,grasim 300 A462.26 \ gluten,ou lapte
2 -
Compot+bigeuill Irucle,apa,zshar] 200/50 366.5
JPaste branza pasta,branzeturl
Jou/lapiegrasim
e 300 462.26
Compot+olscuiti
mocteapezanat | 200/50 366.5 \
“Aiotata pa drdieta - ¢f. BOT Ar.470121,07.2021 58 ‘majereaza cu 50% nivelul Ziocabiior da hrana prevazut de PG 66572018
Incepand cu datn de 10.05.2018 niveiul alocatillor de hiran sunt urmatoaréls:

(rranitt artiitcial)

. Caraale care contin gluten {adic8 grau, sacard, orz, oviz, griy spall, gréu mare sau hibiizi ai acestora) gi produse dedvale 2.
produse derivate 5. Arahide gl produse derivale . Seia 5 proguse derivate 7.Lapte sl

phdure (Coryius aveliana), nuci {Juglans segin), anacards |
nuci de Brazia (Bartholietia axcelsa), fistc (Fistacia vera), nuci de macadamia gi nuci
produse derivate 13. Geminta de susan g produse dorivate

14, Molugle sl preduse darivate

42, Dioxid de sull gi sulfili tn concentrafi de peste
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